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Pacjentka lat 63.

Wywiad chorobowy

● przewlekły zespół 
wieńcowy 

● wieloletnia 
hipercholesterolemia - 
farmakoterapia

● NT kontrolowane 
farmakologicznie

● małopłytkowatość 
rzekoma

Wywiad rodzinny

● zawał serca w wieku 
59 lat u brata (żyje), 
67 lat ojca (nie żyje),
64 lat u matki

● u córki 
hipercholesterolemia (na 
leczeniu), LDL 232 mg/dl (> 
95 centyla)

Analiza danych

● Na intensywnej terapii 
hipolipemizującej 
(rosuwastatyna 40mg i 
ezetymib 10mg):
TC 275 mg/dl, LDL 194 
mg/dl.

● Liczba punktów w skali Dutch 
Lipid Clinic Network: 9.



Analiza wyzwań

02.2024 - POZ

Skierowanie do Kliniki Kardiologii, 
Lipidologii i Chorób 
Wewnętrznych z OINK w 
Białymstoku celem oceny 
klinicznej oraz kwalifikacji do 
programu lekowego NFZ B.101

  

03.2024 - 
hospitalizacja

● Pacjentkę wstępnie 
zakwalifikowano do 
programu B.101. 

● Skierowanie do poradni 
genetycznej.

04.2024 - AOS

● Pacjentka jest w programie 
lekowym B.101.

● Badania genetyczne w 
warunkach poradni 
genetycznej.



Realizacja B.101

W chwili włączenia:
TC 275 mg/dl, LDL 194 mg/dl, HDL 65 mg/dl, 
TG 101 mg/dl, Lipoproteina A 9,3.

W badaniach kontrolnych:
TC 152 mg/dl, LDL 75 mg/dl, HDL 66 mg/dl, 
TG 53 mg/ml.

Redukcja poziomu LDL o około 61%.

W leczeniu ewolokumab 140 mg raz/2 tyg oraz rosuwastatyna 40mg i ezetymib 10mg w preparacie łączonym 1x/dzień.



Dieta z ograniczeniem cukrów prostych, tłuszczów nasyconych i trans (zawartych w słodyczach o długim terminie przydatności, słodzonych 
napojach oraz wysokoprzetworzonej żywności, zalecany udział energetyczny tłuszczy nasyconych <7%.

Data       TC mg/dl, LDL mg/dl -> interwencja
04.2000 TC 382, LDL 298 -> fenofibrat /Grofibrat/ 200 3x1
07.2001 TC 330, LDL 274
07.2002 TC 253, LDL 179 -> lowastatyna /Lovastatin/ 20mg 1x1
06.2005 TC 236, LDD 254
03.2006 TC 320, LDL 298 -> atorwastatyna /Tulip/ 20mg 1x1
01.2009 TC 393, LDL 298
05.2009 TC 349, LDL 262
01.2010 TC 348, LDL 250 -> atrowastatyna /Sortis/ 40mg 1x1
10.2010 TC 280, LDL 188 -> simwastatyna /Simvastatin/ 40mg 1x1
12.2014 TC 293, LDL 199 -> rosuwastatyna /Zahron/  20mg 1x1
09.2015 TC 374, LDL 279 -> atorwastatyna /Tulip/  20mg 1x1
10.2016 TC 313, LDL 219
05.2015 TC 310, LDL 224
04.2018 TC 337, LDL 251 -> atorwastatyna /Tulip/ 40mg 1x1, ezetymib /Ezoleta/ 10mg 1x1
04.2019 TC 233, LDL 156 -> rosuwastatyna /Zahron/ 40mg 1x1, ezetymib /Ezoleta/ 10mg 1x1
06.2020 TC 276, LDL 187
02.2022 TC 238, LDL 154
03.2024 TC 275 mg/dl, LDL 194 mg/dl 
-> B.101 ewolokumab /Repatha/ 140 mg raz/2 tyg., rosuwastatyna + ezetymib /Coroswera/ 40+10mg 1x1
09.2024 TC 152 mg/dl, LDL 75 mg/dl 
-> kontynuacja B.101 ewolokumab /Repatha/ 140 mg raz/2 tyg., rozuwastatyna + ezetymib /Coroswera/ 40+10mg 1x1



Konsultacja 
genetyczna

Rozpoznanie: rodzinna hipercholesterolemia typu 
2 spowodowana obecnością mutacji genu APOB


